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“¿Mamá, Podemos Hablar?”
Una herramienta  de ident idad 

Trans  para  Comunidades  Negras

A la comunidad Negra: Tu eres nuestra 
gente y siempre seremos tuyxs.



I n t r o d u c c i ó n
¡Revisa la Caja de herramientas del ciclo de películas de SONG sobre cómo 
organizar una proyección de película en tu área! Esta película y la serie de 
videos cortos se añadirán a la lista disponible para proyecciones.

Esta película fue creada porque nos hemos preguntado, ¿Cómo hacemos 
para que las personas Negras trans y de género no normativo (GNC, por sus 
siglas en inglés) hablemos con nuestras familias de una manera más accesible 
acerca de nuestra identidad? Gran parte de los medios, las películas narrativas 
y documentales que existen sobre la gente trans y GNC se centran en la gente 
blanca. Sabemos que el acceso a los baños no va resolverlo todo para la 
gente trans Negra. Incluso antes de que lleguen al baño, la gente Negra trans 
tiene mayores tasas de falta de vivienda, desempleo y a menudo enfrentan 
violencia en la calle y en el sistema de justicia penal. Contamos nuestras 
propias historias mejor que lo que podría hacerlo cualquier otra persona. Esto 
es especialmente la verdad dentro la historia de la vida y resistencia Negra.

Hemos trabajado para crear una serie de herramientas narrativas (las 
entrevistas en la calle Gaycation y el documental de 30 minutos) que se han 
enfocado en qué tan expansivo puede ser el género en la comunidad Negra. 
Durante siglos la negritud no ha sido delimitada por binarios, y no hay razón 
para creer que sea delimitada ahora. Sabemos que nuestrxs familiares y seres 
queridxs cisgénero a menudo no reciben definiciones o lenguaje que les 
parece real a ellxs en la inmensidad del género, pero ellxs lo sienten en sus 
huesos. Ofrecemos estas herramientas como una carta de amor a nuestras 
familias Negras y esperamos que esto será una manera de proteger a nuestrxs 
hermanxs trans y GNC de enfrentar más daño y rechazo familiar.

A la comunidad Negra: Eres nuestro pueblo y siempre seremos tuyxs.

D e f i n i c i o n e s
Familias elegidas– vínculos de parentesco no-biológicos, legalmente reconocidos 
o no, deliberadamente elegidxs con el propósito de amor y apoyo mutuo.

Cisgénero – una persona cuya identidad de género se alinea con el sexo biológico 
asignado al nacer (p. ej., hombre y asignado hombre al nacer). Una forma sencilla 
de conceptualizarlo es que una persona es cisgénero si no es transgénero. La pal-
abra cisgénero también puede ser acortada a “cis.”

Género binario – la idea de que hay sólo dos géneros y que cada persona es uno 
de los dos.

De género no normativo – 1) un descriptor de expresión de género que indica una 
presentación de género no-tradicional (mujer masculina u hombre femenino) 2) 
una etiqueta de identidad de género que indica a una persona cuya identidad está 
fuera del binario de género. A menudo abreviado como “GNC,” por sus siglas en 
inglés.

Pronombres neutros de género – un género neutro, o pronombre de género 
inclusivo es un pronombre que no asocie un género con la persona que se está 
discutiendo. Los pronombres de género neutrales más utilizados son “elles/ellxs” 
(“they/them/theirs”) y “ze/zir/zirs;” hay también muchos otros. La mejor práctica para 
averiguar qué pronombre usa una persona es preguntarle. 

Uso: Fueron a la tienda. Quiero hablar con ellxs.
Ze está caminando por la calle. Fui a conocer a zir. 

No-binario – es una categoría para las identidades de género que no son exclusiva-
mente masculinos o femeninas - identidades que caen fuera de género binario y la 
cisnormatividad.

Trans * – un término que cubre una gama de identidades que transgreden las nor-
mas de género socialmente definidas.  Trans con un asterisco se utiliza a menudo en 
formas escritas (no habladas) para indicar que se refiere a la naturaleza más amplia 
del término y específicamente incluye a identidades no binarias, así como los hom-
bres transgénero (hombres trans) y mujeres transgénero (mujeres trans).

Transgénero – una persona que vive como un miembro de un género distinto al 
asignado al nacer basado en el sexo anatómico.

http://southernersonnewground.org/wp-content/uploads/2015/10/SONG_FilmSeriesToolkit_FINAL_Oct2015.pdf


D e  s e r . . .  N e g r x  y 
T r a n s  e n  e l  s u r

Junto con “¿Mamá, Podemos Hablar?”, una serie de videos llamados “De 
ser Negrx… Trans y en el Sur” (“On Being... Black, Trans and in the South”) 
fue creada en el Gaycation 2017 de SONG. Se trata de entrevistas de calle 
que exploran el género y lo que significa tener amor y apoyo familiar.

Para mirar “De ser Negrx… Trans y en el Sur”, búscalo en Youtube.

P r e g u n t a s  p a r a  l a  d i s c u s i ó n :
1. ¿Qué diría tu familia si les dijeras que eres transgénero?
2. ¿Cómo le dijiste a tu familia que eres transgénero?
3. ¿Cuál ha sido la parte más difícil de ser transgénero en tu familia?
4. ¿Cómo explicarías los pronombres de género neutros a tu familia?
5. Para ti, ¿cómo sería contar con apoyo familiar?
6. (Para madres y padres) ¿Cómo puede unx apoyar a sus hijxs transgénero?

“ ¿ M a m á ,  P o d e m o s  H a b l a r ? ”
T I E M P O  E N  E J E C U C I Ó N :  2 5  M I N U TO S

Este documental sigue a Joie Lou en el Bronx, Nueva York, 
mientras ellx entra en su primera conversación con su familia 
(su madre, hermano y hermana) sobre lo que significa ser trans 
no normativo e iniciar terapia de reemplazo hormonal (TRH). 

Para mirarlo visita: bit.ly/HOPrelease
Para ayuda en organizar una proyección de la película en tu área, 
ponte en contacto con houseofpentacles@gmail.com y kindred@

douthernsonnewgorund.org

P r e g u n t a s  c l a v e s  p a r a  l a  d i s c u s i ó n :
1 . ¿ Q u é  t e  p ro v o c a  m i ra r  l a  p e l í c u l a ?
2 .  A l  p e n s a r  e n  l a s  p e r s o n a s  t ra n s  e n  l o s  m e d i o s  d e 
c o m u n i c a c i ó n ,  ¿ Có m o  s e  m i ra  e s a  re p re s e n t a c i ó n ?  ¿ E n  q u i é n e s 
s e  e n f o c a  y  c u á l e s  s o n  s u s  i d e n t i d a d e s ?
3 .  ¿ C u á l e s  s o n  a l g u n a s  d e  l a s  b a r re ra s  p a ra  l a s  p e r s o n a s  t ra n s 
q u e  s a l e n  d e l  c l o s e t  a  s u s  f a m i l i a s ?  ¿ C u á l e s  s o n  a l g u n o s  d e  l o s 
r i e s g o s ?
4 .  ¿ Q u é  o p i n a s  q u e  s o n  a l g u n a s  d e  l a s  b a r re ra s  p a ra  l a  g e n t e  e n 
l a  c o m u n i d a d  c i s g é n e ro  N e g ra  p a ra  c o m p re n d e r  y  a c e p t a r  l a s 
i d e n t i d a d e s  t ra n s  N e g ra s ?
5 .  L a s  p e r s o n a s  t ra n s  t i e n e n  a l t a s  t a s a s  d e  s e r  ex p u l s a d a s  d e 
s u s  h o g a re s  p o r  s u s  i d e n t i d a d e s ,  y  a l t a s  t a s a s  d e  s e r  v í c t i m a s 
d e  l a  v i o l e n c i a ,  ¿ c ó m o  p o d e m o s  c o m b at i r  e s t o  c o m o  u n a 
c o m u n i d a d ?  ¿ C u á l e s  s o n  a l g u n o s  p a s o s  d e  a c c i ó n ?
6 .  H e m o s  t e n i d o  c o n v e r s a c i o n e s  n a c i o n a l e s  s o b re  a c c e s o  a  l o s 
b a ñ o s  p a ra  p e r s o n a s  t ra n s ,  p e ro  ¿ q u é  d i c e  e s t e  d o c u m e n t a l 
s o b re  l o s  o t ro s  p ro b l e m a s  q u e  d e b e n  a b o rd a r s e ?
7 .  L a s  p e r s o n a s  t ra n s  e n c u e n t ra n  s u  v e rd a d  a  c u a l q u i e r  y  t o d a 
e d a d , ¿ C u á l e s  s o n  a l g u n a s  m a n e ra s  e n  q u e  p o d e m o s  d a r  a 
l x s  n i ñ x s  e n  l a  c o m u n i d a d  N e g ra  e l  e s p a c i o  p a ra  ex p l o ra r  e l 
g é n e ro ?

P a r a  l a s  p e r s o n a s  T r a n s :
1 . ¿ C u á l  e s  l a  i m p o rt a n c i a  y  e l  p a p e l  d e  s a l i r  d e l  c l o s e t  c o n  t u s 
f a m i l i a s ?
2 .  ¿ C u á l e s  s o n  a l g u n a s  d e  l a s  b a r re ra s  p a ra  s a l i r  d e l  c l o s e t ?
3 .  ¿ C u á l e s  s o n  a l g u n o s  m o m e n t o s  a l e g re s  d e  s e r  N e g r x  y  t ra n s ?
4 .  ¿ Q u é  n e c e s i t a s  d e  t u s  f a m i l i a s ?

https://www.youtube.com/watch?v=4b_dP0Gqhuo&list=PLTjp2q9AWyLLOtCOSRWeAiKAVkpJ--wBe
http://bit.ly/HOPrelease
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